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Dit onderzoek gaat over het gebruik van massamedia en over enkele onderwerpen waarover op dit 

moment veel wordt gesproken. Daarnaast zijn enkele vragen opgenomen uit verschillende zogenaamde 

“zelftests” zoals deze regelmatig terug te vinden zijn in damesbladen en op websites. Studenten zullen 

de antwoorden gebruiken om de kwaliteit van dergelijke tests te onderzoeken. Uw medewerking wordt 

op prijs gesteld en de resultaten worden behandeld op basis van anonimiteit.  

 

Bij sommige vragen is het de bedoeling dat u uw mening zo goed mogelijk weergeeft op een schaal die 

loopt van 1 tot en met 9. Hieronder ziet u een voorbeeld: 

 

 Bent u in sport geïnteresseerd? 

 in het geheel niet . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . in sterke mate 
 
Als u in het geheel niet in sport geïnteresseerd bent, omcirkelt u ‘1’. Hoe groter uw interesse in sport, 

hoe hoger het cijfer dat u omcirkelt. Het cijfer 9 omcirkelt u als u in sterke mate in sport geïnteresseerd 

bent.  

Bij andere vragen is het de bedoeling dat u uw antwoord invult op een stippellijn of het antwoord 

aankruist dat op u van toepassing is. 

 

Sta niet te lang stil bij de verschillende vragen. Er zijn geen foute of goede antwoorden. We zijn 

geïnteresseerd in uw mening zoals die tijdens het invullen bij u opkomt.  

 
 
A. Eerst een paar algemene vragen: 
 
  
1  Bent u      vrouw (0) 
         man   (1) 
 
 
2  Wat is de hoogste opleiding die u heeft afgerond?    (1)  lager onderwijs 
                    (2)  mavo 
                   (3)  middelbaar beroepsonderwijs 
                   (4)  havo, mulo 
                   (5)  vwo (atheneum, hbs, 
gymnasium) 
                   (6)  hbo 
                   (7)  universiteit 
 
3  Hoe oud bent u?  ………….. jaar 
 
 
 
 
4  Heeft u een betaalde baan buitenshuis?       nee (0)  (GA DOOR MET VRAAG 
5) 
                    ja (1) 
  
4a.  INDIEN JA:  
  Hoeveel uur werkt u gemiddeld per week?      ..............uur 
 



 B. De volgende vragen gaan over het gebruik van de media. 
 
5 Hoe lang kijkt u gemiddeld  

op een door de weekse dag televisie?    ………….uur …………minuten 
 
6 Hoe lang kijkt u op zaterdag en zondag 

gemiddeld per dag televisie?        ………….uur …………minuten 
 
 

7 Welke krant leest U? ( ALS U MEER DAN 1 KRANT LEEST,  DE KRANT OMCIRKELEN DIE U HET VAAKST 
LEEST ) 

 (1) NRC 
Handelsblad 

 
(4) Algemeen Dagblad 

 
(7) 

 
Spits/Metro 

 (2) De Volkskrant (5) Trouw (8) Nrc.next 

 (3) Telegraaf (6) Het Parool (9) Anders, nl:………………… 
 
 

  
nooit zelden soms tamelijk 

vaak 
vaak zeer 

vaak 

8 Hoe vaak kijkt u naar het nieuws op 
televisie? 1 2 3 4 5 6 

9 Hoe vaak luistert u naar het nieuws 
op de radio? 1 2 3 4 5 6 

10 Hoe vaak gebruikt u internet? 1 2 3 4 5 6 

11 Hoe vaak leest u de krant? 1 2 3 4 5 6 

        

  Helemaal nooit Zeer vaak 

12 Hoe vaak praat u over dingen die u in de media bent 
tegengekomen? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 

 In welke mate bent u het eens met de volgende 
uitspraken? 

Zeer mee 
oneens      Zeer mee eens 

13 Door televisie te kijken kan ik mezelf goed vermaken. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14 Door televisie te kijken kom ik meer te weten over 
normen en waarden in de maatschappij.  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15 Door televisie te kijken begrijp ik meer van de wereld 
om me heen. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16 Door televisie te kijken weet ik wat ik in allerlei 
situaties het best kan doen. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17 Door televisie te kijken ga ik mijzelf beter begrijpen. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18 Door televisie te kijken kan ik me met anderen 
vermaken. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19 Door televisie te kijken ben ik beter op situaties met 
andere personen voorbereid. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 



   Helemaal nooit Zeer vaak 

20 Hoe vaak praat u over onderwerpen 
uit het nieuws? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 

 Als u met anderen een gesprek begint over het nieuws of over een onderwerp dat in het nieuws is, om welke 
reden of redenen doet u dat dan?  

Geef voor de volgende alternatieven aan  in welke mate deze voor u gelden. 

 Helemaal nooit   Zeer vaak 

21 - om nieuwe informatie te krijgen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22 - om de mening van anderen te weten 
te komen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23 - om te horen of ze dezelfde mening 
hebben als ik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24 - om nieuwe argumenten voor of tegen 
te horen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

25 - om te laten merken wat ik ervan vind 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

26 

 
- om gespreksstof te hebben 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
In hoeverre denkt u dat de nieuwsmedia ... 

  In het geheel niet   In sterke mate 

27 - het nieuws op een eerlijke manier 
brengen?  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

28 - het hele verhaal vertellen? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

29 - accuraat zijn? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

30 - te vertrouwen zijn? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31 - bij conflicten de standpunten van 
beide partijen verwoorden? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 







 D. Nu volgen enkele vragen over de politiek. 
 

33 Als er nu Tweede Kamerverkiezingen zouden zijn, op welke partij zou u dan stemmen? 

 (1) CDA (5) LPF (9) VVD 

 (2) Christen Unie (6) PvdA (10)  Groep Wilders 

 (3) D’66 (7) SGP (11)  Weet  het niet 

 (4) Groen Links (8) SP (12) Zou niet stemmen 
 

 In welke mate denkt u dat de media 
invloed hebben gehad op 

In het geheel 
niet    In sterke mate 

34 - uw mening over de terroristische 
aanslagen  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

35 - de mening van de meeste mensen 
over de terroristische aanslagen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 In welke mate bent u het eens met de 
volgende uitspraken? 

Zeer mee 
oneens      Zeer mee eens 

36 
Politieke partijen zijn onmisbaar in 
onze samenleving   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

37 
Ik heb er vertrouwen in dat onze 
regeringsleiders meestal de juiste 
beslissingen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38 Wat er in Den Haag gebeurt is zelden 
van belang voor mij   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39 De echte macht in ons land ligt buiten 
de regering en het parlement   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

40 
Er is in ons land minstens één partij 
die zich echt inzet voor mijn belangen   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

41 
Te veel besluiten worden in het 
geheim genomen in Nederland   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

42 
De meeste Nederlandse politici zijn 
eerlijk  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

43 
Soms is politiek zo ingewikkeld dat 
mensen zoals ik niet begrijpen wat er 
gebeurt 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

44 
Door te stemmen kan ik het 
regeringsbeleid beïnvloeden    1 2 3 4 5 6 7 8 9 

45 
Mensen die het ver willen schoppen in 
de politiek moeten hun principes 
opgeven   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

46 Mensen zoals ik hebben geen invloed 
op de regeringspolitiek   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

47 Ik weet te weinig van politiek om een 
stem uit te kunnen brengen   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

48 Partijen zijn geïnteresseerd in mijn 
stem, niet in mijn mening   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

49 Zoveel mensen gaan stemmen dat 
mijn stem niet uitmaakt   1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 E. Hieronder volgen nog enkele vragen over politieke strijdpunten 
 
 

 Heeft u de berichtgeving gevolgd over In het geheel 
niet 

 Ja, zeer 
nauwgezet 

50 - de terroristische aanslagen? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

51 - de Tweede Kamer verkiezingen? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

52 - het asielbeleid in Nederland? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

53 - het Arabisch-Israëlisch conflict? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 

Heeft u in de afgelopen twee weken over de 
volgende onderwerpen gepraat met andere 
mensen? 

 

In het geheel 
niet 

  

Ja, zeer vaak 

54 - de terroristische aanslagen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

55 - de Tweede Kamer verkiezingen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

56 - het asielbeleid in Nederland 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

57 - het Arabisch-Israëlisch conflict? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 

  Nee, nooit   Ja, altijd 

58 

Als u met andere mensen over 
politieke strijdpunten praat probeert u 
hen dan te overtuigen van uw eigen 
mening? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

59 
Als u met andere mensen over 
politieke strijdpunten praat, vertelt u 
dan hoe u erover denkt? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

60 
Als u het met andere mensen over 
politieke strijdpunten heeft, luistert u 
dan meer dan u praat? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 



 F. Nu volgen enkele vragen uit twee zelftests: de fruitigheidstest en de vakantietest (letterlijk 
overgenomen uit de Libelle en Vriendin)  

61 Welk seizoen past bij jou? 1 De lente  

  2 De zomer 

  3 De herfst 

  4 Alle seizoenen 

62 Mooie kleuren zijn 1 Fel rood, roze of paars  

  2 Zachtgroen, zachtgeel of lichtbruin 

  3 Geel en oranje 

  4 Donkergroen, goudgeel of lichtgroen 

63 Bij stress, teleurstelling of verdriet 1 
krijg je bruine kringen onder je ogen en zie je er 
verpieterd uit  

  2 kun je afstandelijk uit de hoek komen of zet je je 
stekels op 

  3 laat je je hoofd hangen en wil je schuilen tot het 
leed geleden is 

  4 
gaat je bloed sneller stromen, krijg je vastberaden 
trekjes en ben je klaar voor de strijd 

64 Je voelt je thuis in 1 
een licht penthouse met wapperende gordijnen en 
uitzicht over de hele stad  

  2 een herenhuis met veel knusse hoekjes en een 
ouderwetse keuken met weckpotten 

  3 
een strandhuis met meubels van tropisch 
hardhout en een dichte jungle als achtertuin 

  4 een dromerig landhuis met een boomgaard en 
een wijnkelder 

65 Bij jouw levensstijl hoort een dagelijkse 
dosis 1 humor, ontspanning en zon  

  2 temperament, lawaai en water 

  3 slaap en tijd om beslissingen te overwegen 

  4 romantiek en frisse lucht 

66 Het echte vakantiegevoel begint bij jou 1 Als je in de zin zit met een biertje  

  2 tijdens de samenstelling van een zeer intensief 
vakantieprogramma 

  3 bij het lezen van handige tips voor 
natuurliefhebbers 

  4 met oefeningen voor een mooi slank getraind 
lichaam 



 67 De volmaakte vakantie... 1 
begint met een beetje flirten en een zwoel feestje 
op het strand  

  2 verloopt perfect zolang jij lekker loom siësta mag 
houden op een strandbedje 

  3 ervaar je als je echt iets waanzinnigs hebt gedaan 

  4 
beleef je als je ’s nachts met je dagboek voor je 
iglotentje naar de sterren, zee of bergen kijkt 

68 Jij reist voornamelijk... 1 
naar zorgeloze vakantieoorden met weinig 
bezienswaardigheden  

  2 met een zeer praktisch Zwitsers zakmes 

  3 in fleurige zomerkleding 

  4 om bij thuiskomst iedereen om de oren te slaan 
met een fantastische fotorapportage 

69 Je meest dramatische vakantiedip aller 
tijden beleefde je... 1 

 toen je, ondanks je gebroken been toch niet mee 
mocht met de traumahelikopter, 
terwijl het je juist zo spannend leek  

  2 mijlenver van de bewoonde wereld, naast je 
weggeblazen tentje 

  3 bij het masseren van je stuitje na een uitputtende 
kamelentocht 

  4 achteraf, toen je vakantieliefde besloot om toch 
maar niet langs te komen 

70 Het vakantieadres... 1 
 is geheel afhankelijk van het vakantiethema, 
maar verder volstrekt onbelangrijk  

  2 ligt op loopafstand van prettige eettentjes, de zee 
en de pinautomaat 

  3 

ligt in de buurt van een ruime keuze aan 
cocktailbars, swingpaleizen en leuke 

mannen/vrouwen 

  4 neem je zelf meestal mee van huis (tent) 

71 Eenmaal thuis... 1 ga je gelijk je nieuwe creatieve plannen uitwerken 

  2 ben je soms een paar illusies armer, maar in elk 
geval veel ervaringen rijker 

  3 moet je eigenlijk weer op vakantie om bij te komen 
van de vakantie 

  4 ga je door op een vakantietempo 

 
 
En tot slot 
  
72  Uw geboortejaar  19 . . 
 
73  Hoeveel jaar heeft u fulltime onderwijs gevolgd? 
        (de jaren tellen vanaf eerste jaar in kleuterschool/onderbouw)                              …….  Jaar 
 
 

Hartelijk dank voor uw medewerking! 


